
Brocolis à l’italienne 
Ingrédients 

� 2 tasses de brocolis en fleurettes 
� 2 c. à soupe d’huile d’olive 
� 1 c. à soupe de vinaigre balsamique 
� 1 c. à thé d’aromates à l’italienne  

Instructions 

1. Placer les brocolis dans le Cuiseur-déjeuner et cuire 2 minutes à 80 %. 
2. Mettre l’huile, le vinaigre et les aromates dans le petit bol Impression. Ajouter les 

brocolis, fermer le couvercle et bien mélanger. 

 

     


