Asperges a I'orange et gingembre
Ingrédients

8 asperges moyennes

1 c. soupe de bouillon de poulet

1 c. a soupe de marmelade d’orange
gingembre frais
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Instructions

1. Placer les asperges dans le Cuiseur-déjeuner.

2. A I'aide du Hachoir gagne-temps, émincer le gingembre. Ajouter dans le Hachoir
gagne-temps le bouillon de poulet, la marmelade d’orange, tirer sur la corde
quelques coups et verser sur les asperges.

3. Mettre a 80 % dans le micro-onde environ 2 minutes.



